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２月より要支援の方もお受けできるようになりました

△

月 火 水 木 金

△ ○ ○

   
陽
だ
ま
り
便
り 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第
十
三
号 

H26,8,1 

 
 くつろぎサロン陽だまり 

住所 葛飾区東立石1-8-18 

  スナイプハイツ１Ｆ 

 電話：03-5875-7355 

 Fax ：03-3696-0404 

 
ゴ
ー
ヤ
の
苗
を
植
え
て
二
か
月
が
た
っ
た
今
、
新
し

い
苗
と
去
年
の
種
の
苗
と
、
全
部
で
５
本
く
ら
い
ツ
ル

が
伸
び
て
き
ま
し
た
。
一
番
初
め
に
収
穫
す
る
の
は
こ

の
実
。
つ
や
つ
や
と
鮮
や
か
な
緑
の
ゴ
ー
ヤ
。
第
一
弾
は

や
は
り
定
番
の
ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
に
し
ま
し
ょ
う

か
。
 

 
先
日
は
、
冷
し
中
華
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い
よ
い
よ

夏
で
す
ね
。
こ
ま
め
な
水
分
補
給
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
補
給
な

ど
、
熱
中
症
に
充
分
気
を
つ
け
て
、
夏
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。
 

 

陽
だ
ま
り
で
今
流
行
っ
て
い
る
、
椅
子

の
積
み
上
げ
ゲ
ー
ム
。
性
格
が
そ
の
ま
ま

表
れ
て
、
き
っ
ち
り
と
土
台
を
作
っ
て
積

む
人
、
な
ん
と
な
く
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
で
重

ね
て
い
く
人
、
色
を
ま
と
め
よ
う
と
す
る

人
な
ど
な
ど
・
・
。
お
も
し
ろ
い
で
す
ね
。

ど
う
で
す
か
。
み
な
さ
ん
の
う
れ
し
そ
う

な
、
ど
や
顔
。
 

 
切
り
絵
細
工
に
取
り
組
ん
で
い
る
人
も

い
ま
す
。
模
様
の
通
り
に
切
っ
て
広
げ
れ

ば
、
あ
ら
ら
、
ト
マ
ト
と
き
ゅ
う
り
。
涼
し

げ
な
団
扇
も
手
作
り
で
す
。
 


