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空き状況 

月 火 水 木 金 土 

△ ○ ◎ ◎ ○ △ 

(◎は充分に余裕あります) 

いつでもご見学おまちしております 

 

陽だまりの一日はゆっくりゆったり〜すぎていきます 

 

 

お風呂はきもちよ

かったわ！お肌も

ぴかぴかよ☆ 

細かくて意外と大変ね！

（軍手でつくりました。） 

いただきま〜す 

大勢で頂くお昼は美味しいです♥ 

この日はご利用者７人スタッフ４人

でした。 

  献立 

ご飯、みそ汁 

鯖の野菜あんかけ 

ほうれん草の胡麻

和え 

なすのみそいため 

指先のリハビリで

皆でおったひまわ

り。花は心をうき

うきさせますね！ 

出来ることを出来

るだけ 

皆んなで作る陽だ

まりです。 

何かお手伝い

ある？ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

新藤さん 

８月２４日 

お誕生日 

おめでとう

ございます 

そうそうそ

の調子！ 

夕方お帰り前には皆

で体操をします。毎

日の積み重ねが重要

ね 


