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「
脳
ト
レ
」
と
は
 

  
近
頃
よ
く
聞
く
「
脳
ト
レ
」
と
い

う
言
葉
、
何
で
も
任
天
堂
の
ゲ
ー
ム

の
名
前
か
ら
き
て
い
る
の
だ
そ
う
で

す
ね
。
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
脳
を
刺

激
し
て
、
老
化
を
防
ぐ
と
い
う
こ
と

で
す
。
今
の
子
供
た
ち
に
と
っ
て
は

パ
ソ
コ
ン
は
た
だ
の
お
も
ち
ゃ
で
す

か
ら
、
遊
び
も
勉
強
も
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
を
使
う
こ
と
に
何
の
抵
抗
も
な

い
で
し
ょ
う
が
、
私
た
ち
は
画
面
に

向
か
い
キ
ー
ボ
ー
ド(

マ
ウ
ス
!)

を

駆
使
す
る
だ
け
で
大
変
な
ハ
ー
ド
ル

で
す
。
も
っ
と
身
近
な
こ
と
で
も
、

脳
み
そ
を
刺
激
す
る
こ
と
は
で
き
る

は
ず
だ
し
、
効
果
も
あ
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。
 

 
そ
こ
で
今
、
陽
だ
ま
り
で
力
を
入

れ
て
い
る
の
は
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル(

ピ

ク
チ
ャ
ー
パ
ズ
ル)

。
は
じ
め
は
時
間

が
か
か
っ
て
最
後
ま
で
仕
上
が
ら
な

か
っ
た
絵
も
、
ひ
と
月
頑
張
る
と
み

な
さ
ん
集
中
力
も
増
し
て
、
次
々
と

完
成
さ
せ
ま
す
。
達
成
感
も
嬉
し
い

で
す
ね
。
 

時には大きな声で朗読 

子供の頃を思い出しながらあやとり 


