
陽
だ

ま
り

だ
よ

り
 

第
二

号
 

平
成

二
十

五
年

九
月

一
日

発
行
 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

陽だまり 空き状況 （定員 １０人） 

月 火 水 木 金 土 

△ ◎ ◎ ○ ○ △ 

□
 
ゴ

ー
ヤ

は
夏

の
元

気
の

も
と

！
 

 

夏
の

間
、

熱
い

日
差

し
か

ら
守

っ
て

く
れ

た
緑

の
カ

ー
テ

ン
ゴ

ー
ヤ

。
た

く

さ
ん

実
り

、
陽

だ
ま

り
の

お
昼

の
一

品

に
な

り
ま

し
た

。
 

苦
い

と
い

わ
れ

る
ゴ

ー
ヤ

な
の

に
採

り
た

て
は

苦
く

な
く

皆
さ

ん
 

「
こ

れ
が

ゴ
ー

ヤ
な

の
！

初
め

て
食

べ

た
わ

♡
」

と
喜

ん
で

い
ま

し
た

。
定

番

の
ゴ

ー
ヤ

チ
ャ

ン
プ

ル
、

卵
炒

め
、

ひ

き
肉

詰
め

、
ツ

ナ
と

ゴ
ー

ヤ
の

マ
ヨ

サ

ラ
ダ

等
々

い
ろ

い
ろ

な
メ

ニ
ュ

ー
で

毎

日
お

い
し

く
食

べ
ま

し
た

。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

□
職

員
紹

介
 
 

石
田

優
子

（
い

し
だ

ゆ
う

こ
）

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
目

標
は

「
気

は
優

し
く

て
力

持
ち

」
 

い
つ

で
も

、
一

人
ひ

と
り

と
丁

寧
に

か
か

わ
り

た
い

と
思

っ
て

い
ま

す
。
 

 
好

き
な

こ
と

：
体

を
動

か
す

こ
と

（
犬

の
散

歩
、

ジ
ョ

ギ
ン

グ
、

マ
マ

さ
ん

バ
レ

ー
な

ど
）

料
理
 

 
好

き
な

本
：
推

理
小

説
・
時

代
劇

小
説
（

池
波

正

太
郎

・
藤

沢
修

平
な

ど
）
 

 
好

き
な

映
画

：
「

ロ
ー

マ
の

休
日

」
 

 
好

き
な

ド
ラ

マ
：
「

鬼
平

犯
科

帳
」
 

 
性

格
：
お

お
ざ

っ
ぱ
・
の

ん
び

り
・
ち

ょ
っ

と
真

面
目

・
か

な
り

プ
ラ

ス
思

考
 

 （
特

定
非

営
利

活
動

法
人

陽
だ

ま
り

理
事

長
）
 

くつろぎサロン陽だまり 

電話: 03-5875-7355 

Ｆax :03-3696-0404 

□
 
今

月
の

レ
ク

リ
エ

ー
シ

ョ
ン
 

 
手

や
足

、
体

の
機

能
訓

練
と

し
て

色
々

考
え

て
、
皆

さ
ん

と
一

緒
に

手
作

り
の

レ
ク

を
作

成
し

て
い

ま
す

。
 

作
っ

て
い

る
と

き
は

、「
何

が
出

来
る

の
？

」「
何

が
出

来
る

で
し

ょ
う

？
！

」
と

会
話

し
な

が
ら

、
出

来
上

が

る
と

楽
し

さ
が

増
し

て
、
皆

さ
ん

と
盛

り
上

が
っ

て
楽

し
ん

で
頂

い
て

い
ま

す
。
 

 
八

月
は

輪
投

げ
を

作
り

ま
し

た
。
 

手
首

の
ス

ナ
ッ

プ
を

利
か

せ
て

ね
！

 
い

や
あ

〜
 

腰
と

足
の

屈
伸

だ
よ

！
 

こ
の

角
度

は
難

し
い

か
ら

点
数

ア
ッ

プ
ね

。
利

き
手

で
な

い
方

で
や

っ
て

み
よ

う
！

な
ど

と
毎

回
も

り
あ

が
っ

て
い

ま
す

。
 

  
 

見学いつでもお待ちしています！ 


